


3º DIA
ORE POR PROTEÇÃO AOS IDOSOS E 

NECESSITADOS.



ORAÇÃO INICIAL
Pelo sinal † da Santa Cruz † livrai-nos, Deus Nosso Senhor, † dos 

nossos inimigos. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

***

Vinde, ó Deus, em nosso auxílio:
Todos: Socorrei-nos, sem demora.

***
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Assim como era no 

princípio, agora e sempre.
Amém!

***
Irmã Benigna, vem rezar conosco! Que a seu exemplo possamos nos

colocar nos braços de Nossa Senhora e contar sempre com a misericórdia
divina.



Ave, Maria, cheia de graça,
O Senhor é convosco. 
Bendita sois vós entre as 
mulheres,
bendito é o fruto do vosso 
ventre, Jesus.

Santa Maria, Mãe de Deus,
Rogai por nós, pecadores, 
agora e na hora de nossa 
morte. Amém.



Pai Nosso que estás no Céus,
santificado seja o Vosso nome. 

Venha a nós o Vosso Reino. 
Seja feita a Vossa vontade 

assim na terra como no Céu.
O pão nosso de cada dia nos daí hoje.

Perdoai as nossas ofensas,
assim como nós perdoamos
a quem nos tem ofendido.

E não nos deixeis cair em tentação
mas livrai-nos do mal. 

Amém!



Livrai-nos de todos os males, ó, Pai; e dai-
nos, hoje, a Vossa paz. Ajudados pela Vossa 
misericórdia, sejamos sempre livres do 
pecado e protegidos de todos os perigos, 
enquanto VIVENDO A ESPERANÇA, 
aguardamos a vinda de Cristo Salvador.

Todos: Vosso é o Reino, o poder e a Glória 
para sempre.



ORAÇÃO

Ó Trindade Santíssima, Pai, Filho e Espírito Santo,
para vossa maior glória,

bem da Igreja e da humanidade,
concedei-nos a graça da beatificação da Vossa Venerável Irmã Benigna,

a quem ornastes com o dom da escuta,
da acolhida, da caridade e da generosidade, especialmente, para com os mais pobres,

enfermos e sofredores.
Concedei-nos, por sua intercessão,

a graça...
(mencionar a graça desejada)

Enriquecei-nos, a exemplo desta Venerável,
com a confiança em vossa Providência Divina

e a devoção filial à Vossa Mãe Santíssima,
a Senhora da Piedade.

Nós vos pedimos, Pai Santo,
em nome de Jesus Cristo,

vosso amado Filho,
que convosco vive e reina na unidade do Espírito Santo.

Amém.

Dom Walmor Oliveira de Azevedo, Arcebispo Metropolitano de BHe presidente da CNBB - 
Conferência Nacional dos Bispos do Brasil



TEXTO BÍBLICO PARA O DIA - Lc 2, 22-32

Concluídos os dias da sua purificação segundo a Lei de Moisés,
levaram-no a Jerusalém para apresentá-lo ao Senhor, conforme o que está
escrito na lei do Senhor: Todo primogênito do sexo masculino será
consagrado ao Senhor; e, para oferecerem o sacrifício prescrito pela lei do
Senhor, um par de rolas ou dois pombinhos.

Ora, havia, em Jerusalém, um homem chamado Simeão. Este
homem, justo e piedoso, esperava a consolação de Israel e o Espírito Santo
estava nele. Fora-lhe revelado, pelo Espírito Santo, que não morreria sem,
primeiro, ver o Cristo do Senhor.

Impelido pelo Espírito Santo, foi ao templo. E, tendo os pais
apresentado o menino Jesus, para cumprirem a respeito dele os preceitos da
lei, tomou-o em seus braços e louvou a Deus nestes termos: Agora, Senhor,
deixai o vosso servo ir em paz, segundo a Vossa palavra. Porque os meus
olhos viram a Vossa salvação que preparastes diante de todos os povos, como
luz para iluminar as nações, e para a glória de Vosso povo de Israel.



REFLEXÃO SOBRE A VIDA DA VENERÁVEL
BENIGNA VICTIMA DE JESUS

Durante muitos anos, a Serva de Deus trabalhou em hospitais,
colégios, creches e asilos. O Lar Augusto e Silva, em Lavras - MG, é o local onde
sua atuação caritativa foi mais intensa. Ali, consumiu grande parte de sua vida
visitando e abençoando os idosos em seus leitos quando enfermos, fazendo
recreação para proporcionar a alegria que lhes fora roubada pelo abandono
familiar, buscando assistência médica gratuita, ouvindo os lamentos e as dores
dos idosos e angariando donativos para proporcionar vida digna aos assistidos.

Junto da Serva de Deus, ninguém se sentia desamparado e nem triste.
Ela era a caridade em pessoa. De forma incansável e humilde, aclamava aos mais
abastados para que partilhassem seus bens. Mesmo com dificuldades de saúde,
ela andava pelas ruas pedindo ajuda para os pobres, seus braços eram frisados
pelas bolsas de donativos que, com alegria, transportava para os carentes.
“Providência dos pobres” é um dos títulos que traduz sua vida missionária.

Somente quem se doa é capaz de ser feliz. A Serva de Deus viveu para
fazer o bem, seu projeto de vida era ser verdadeira Auxiliar de Nossa Senhora da
Piedade acompanhando o Cristo [humanidade] em sua paixão.



ORAÇÃO DO DIA
Deus de amor, sede minha proteção e amparo. Em Vós, busco meu refúgio. Inclinai

Vossos ouvidos e escutai as minhas súplicas, vede o declinar de minhas forças e vinde logo em
meu socorro.

Afastai de mim os que atentam contra minha vida e protegei todos aqueles que
generosamente me acolhem.

Que todo meu ser seja lembrança de Vossa misericórdia. Que meus lábios proclamem,
à geração presente, o poder de Vosso nome; que minhas mãos não se cansem de estender
bênçãos sobre meus filhos, prosperando a geração que há de vir; que as marcas do tempo
frisadas em meu rosto se tornem caminhos de luz e de discernimento; que meu silêncio seja um
clamor de justiça e meu olhar sabiamente reflita o perdão e a acolhida.

Que eu saiba saborear o passado sem rejeitar o presente e reconhecer que os dias a
mim concedidos são dádivas de Vossas mãos.

Sede, Senhor, minha rocha e salvação. Levai, para longe de mim, a solidão, o medo e
as tristezas.

Que, no momento de dor, a Senhora da Piedade me coloque em seus braços e me
conforte como outrora o fizestes com Vosso Filho Jesus no Monte Calvário.

Vinde, ó Deus, em meu auxilio e dai-me forças para que eu proclame Vossa glória.

Amém.



ORAÇÃO FINAL
Renovação da Consagração a Nossa Senhora da Piedade:

Santíssima e Imaculada Virgem Maria, Mãe da
Piedade, Padroeira e Senhora nossa, recorro à vossa proteção,
e a vós consagro minha vida, de discípulo(a) missionário(a).

Em vosso coração, Mãe Compassiva, deposito, agora,
confiante, minhas súplicas e necessidades.

(silêncio para fazer pedido de graça)
Alcançai-me o que vos peço; guardai-me na paz, livre

de perigos e ciladas, comprometido(a) com a justiça, exemplar
na solidariedade, para que o mundo creia e se abra ao amor
de Deus, Pai, Filho e Espírito Santo.

Amém!



Pela intercessão 
da Venerável, 
Irmã Benigna, 
suplico a Deus a 
graça... E, com 
ela, em 
comunhão de fé, 
oro confiante: 



RECITAR NO CORAÇÃO DURANTE 
TODO O DIA

“Jesus, tende compaixão de mim e vinde
ao meu encontro.”

[Venerável Benigna Victima de Jesus]
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