


4º DIA
PEÇA AO SENHOR PARA AFASTAR 

OS INIMIGOS, VENCER OS 
OBSTÁCULOS E OS VÍCIOS.



ORAÇÃO INICIAL
Pelo sinal † da Santa Cruz † livrai-nos, Deus Nosso Senhor, † dos 

nossos inimigos. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

***

Vinde, ó Deus, em nosso auxílio:
Todos: Socorrei-nos, sem demora.

***
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Assim como era no 

princípio, agora e sempre.
Amém!

***
Irmã Benigna, vem rezar conosco! Que a seu exemplo possamos nos

colocar nos braços de Nossa Senhora e contar sempre com a misericórdia
divina.



Ave, Maria, cheia de graça,
O Senhor é convosco. 
Bendita sois vós entre as 
mulheres,
bendito é o fruto do vosso 
ventre, Jesus.

Santa Maria, Mãe de Deus,
Rogai por nós, pecadores, 
agora e na hora de nossa 
morte. Amém.



Pai Nosso que estás no Céus,
santificado seja o Vosso nome. 

Venha a nós o Vosso Reino. 
Seja feita a Vossa vontade 

assim na terra como no Céu.
O pão nosso de cada dia nos daí hoje.

Perdoai as nossas ofensas,
assim como nós perdoamos
a quem nos tem ofendido.

E não nos deixeis cair em tentação
mas livrai-nos do mal. 

Amém!



Livrai-nos de todos os males, ó, Pai; e dai-
nos, hoje, a Vossa paz. Ajudados pela Vossa 
misericórdia, sejamos sempre livres do 
pecado e protegidos de todos os perigos, 
enquanto VIVENDO A ESPERANÇA, 
aguardamos a vinda de Cristo Salvador.

Todos: Vosso é o Reino, o poder e a Glória 
para sempre.



ORAÇÃO

Ó Trindade Santíssima, Pai, Filho e Espírito Santo,
para vossa maior glória,

bem da Igreja e da humanidade,
concedei-nos a graça da beatificação da Vossa Venerável Irmã Benigna,

a quem ornastes com o dom da escuta,
da acolhida, da caridade e da generosidade, especialmente, para com os mais pobres,

enfermos e sofredores.
Concedei-nos, por sua intercessão,

a graça...
(mencionar a graça desejada)

Enriquecei-nos, a exemplo desta Venerável,
com a confiança em vossa Providência Divina

e a devoção filial à Vossa Mãe Santíssima,
a Senhora da Piedade.

Nós vos pedimos, Pai Santo,
em nome de Jesus Cristo,

vosso amado Filho,
que convosco vive e reina na unidade do Espírito Santo.

Amém.

Dom Walmor Oliveira de Azevedo, Arcebispo Metropolitano de BHe presidente da CNBB - 
Conferência Nacional dos Bispos do Brasil



TEXTO BÍBLICO PARA O DIA - Mt 4, 1-11

Em seguida, Jesus foi conduzido pelo Espírito ao deserto para ser tentado pelo
demônio. Jejuou por quarenta dias e quarenta noites. Depois, teve fome.

O tentador aproximou-se dele e lhe disse: Se és Filho de Deus, ordena que estas
pedras se tornem pães.

Jesus respondeu: Está escrito: Não só de pão vive o homem, mas de toda palavra
que procede da boca de Deus.

O demônio transportou-o à Cidade Santa, colocou-o no ponto mais alto do
templo e disse-lhe: Se és Filho de Deus, lança-te abaixo, pois está escrito: Ele deu a seus
anjos ordens a teu respeito; proteger-te-ão com as mãos, com cuidado, para não
machucares o teu pé em alguma pedra.

Disse-lhe Jesus: Também está escrito: Não tentarás o Senhor teu Deus.

O demônio transportou-o, uma vez mais, a um monte muito alto e lhe mostrou
todos os reinos do mundo e a sua glória e disse-lhe: Dar-te-ei tudo isto se, prostrando-te
diante de mim, me adorares.

Respondeu-lhe Jesus: Para trás, Satanás, pois está escrito: Adorarás o Senhor teu
Deus, e só a ele servirás.

Em seguida, o demônio o deixou e os anjos aproximaram-se dele para servi-lo.



REFLEXÃO SOBRE A VIDA DA VENERÁVEL
BENIGNA VICTIMA DE JESUS

A Venerável de Deus Irmã Benigna sofreu o inenarrável por

causa do preconceito, das perseguições, da calúnia e da inveja. Mesmo
assim, era tomada de inusitada alegria. Sempre foi admirada pela vida
espiritual e pelo coração misericordioso. Abominando o pecado e
acolhendo o pecador, sempre demonstrou serenidade e acolhida para
com aqueles que lhe ofenderam e perseguiram.

As portas do convento abrigavam filas de pessoas que
aguardavam para serem ouvidas. Por meio de suas orações, obtinha de
Deus o favor de muitos milagres e, por isso, se consumia trabalhando
pelo Reino.

Aos que se incomodavam com seu apostolado, ela dizia que via
o Cristo nas pessoas e, sendo assim, Jesus tinha pressa, pressa em ser
socorrido, ser escutado, ser amado, ser alimentado, ser liberto dos
males e incluído na sociedade.



ORAÇÃO DO DIA
Senhor, Tu és o meu Deus protetor. Com Teus olhos benevolentes,

proteja-me contra a inveja, o ódio e o rancor. Em Tuas mãos, deposito minha
confiança. Afasta de mim o inimigo e abriga-me sob tua presença.

Olha para minha miséria e liberta-me de todo vício; afasta de mim
tudo aquilo que me separa de Ti.

Arranca as raízes mais profundas do mal que sufoca meu interior.
Com Teu precioso sangue, purifica meu corpo e minha mente. Que Tua força
me reestruture, Teu amor me recupere e Teu poder faça quebrar toda
barreira que impede a minha realização.

Livra-me da dependência do vício, do mal que me apavora, da
solidão que me acompanha, do medo que me impede de ser reconhecido
como Teu filho.

Liberto pela Tua palavra, que eu caminhe amparado por Tuas mãos e
iluminado pelo Teu amor.

Amém.



ORAÇÃO FINAL
Renovação da Consagração a Nossa Senhora da Piedade:

Santíssima e Imaculada Virgem Maria, Mãe da
Piedade, Padroeira e Senhora nossa, recorro à vossa proteção,
e a vós consagro minha vida, de discípulo(a) missionário(a).

Em vosso coração, Mãe Compassiva, deposito, agora,
confiante, minhas súplicas e necessidades.

(silêncio para fazer pedido de graça)
Alcançai-me o que vos peço; guardai-me na paz, livre

de perigos e ciladas, comprometido(a) com a justiça, exemplar
na solidariedade, para que o mundo creia e se abra ao amor
de Deus, Pai, Filho e Espírito Santo.

Amém!



Pela intercessão 
da Venerável, 
Irmã Benigna, 
suplico a Deus a 
graça... E, com 
ela, em 
comunhão de fé, 
oro confiante: 



RECITAR NO CORAÇÃO DURANTE 
TODO O DIA

“Jesus tem pressa.”

[Venerável Benigna Victima de Jesus]
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