


5º DIA
PEÇA A DEUS O BOM 

DISCERNIMENTO E A GRAÇA DE 
ANDAR SEMPRE EM SUA 

PRESENÇA.



ORAÇÃO INICIAL
Pelo sinal † da Santa Cruz † livrai-nos, Deus Nosso Senhor, † dos 

nossos inimigos. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

***

Vinde, ó Deus, em nosso auxílio:
Todos: Socorrei-nos, sem demora.

***
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Assim como era no 

princípio, agora e sempre.
Amém!

***
Irmã Benigna, vem rezar conosco! Que a seu exemplo possamos nos

colocar nos braços de Nossa Senhora e contar sempre com a misericórdia
divina.



Ave, Maria, cheia de graça,
O Senhor é convosco. 
Bendita sois vós entre as 
mulheres,
bendito é o fruto do vosso 
ventre, Jesus.

Santa Maria, Mãe de Deus,
Rogai por nós, pecadores, 
agora e na hora de nossa 
morte. Amém.



Pai Nosso que estás no Céus,
santificado seja o Vosso nome. 

Venha a nós o Vosso Reino. 
Seja feita a Vossa vontade 

assim na terra como no Céu.
O pão nosso de cada dia nos daí hoje.

Perdoai as nossas ofensas,
assim como nós perdoamos
a quem nos tem ofendido.

E não nos deixeis cair em tentação
mas livrai-nos do mal. 

Amém!



Livrai-nos de todos os males, ó, Pai; e dai-
nos, hoje, a Vossa paz. Ajudados pela Vossa 
misericórdia, sejamos sempre livres do 
pecado e protegidos de todos os perigos, 
enquanto VIVENDO A ESPERANÇA, 
aguardamos a vinda de Cristo Salvador.

Todos: Vosso é o Reino, o poder e a Glória 
para sempre.



ORAÇÃO

Ó Trindade Santíssima, Pai, Filho e Espírito Santo,
para vossa maior glória,

bem da Igreja e da humanidade,
concedei-nos a graça da beatificação da Vossa Venerável Irmã Benigna,

a quem ornastes com o dom da escuta,
da acolhida, da caridade e da generosidade, especialmente, para com os mais pobres,

enfermos e sofredores.
Concedei-nos, por sua intercessão,

a graça...
(mencionar a graça desejada)

Enriquecei-nos, a exemplo desta Venerável,
com a confiança em vossa Providência Divina

e a devoção filial à Vossa Mãe Santíssima,
a Senhora da Piedade.

Nós vos pedimos, Pai Santo,
em nome de Jesus Cristo,

vosso amado Filho,
que convosco vive e reina na unidade do Espírito Santo.

Amém.

Dom Walmor Oliveira de Azevedo, Arcebispo Metropolitano de BHe presidente da CNBB - 
Conferência Nacional dos Bispos do Brasil



TEXTO BÍBLICO PARA O DIA - Lc 10, 38-42

Enquanto caminhavam, Jesus entrou num povoado e certa mulher,
de nome Marta, o recebeu em sua casa.

Sua irmã, chamada Maria, sentou-se aos pés do Senhor e ficou
escutando a Sua palavra.

Marta estava ocupada com muitos afazeres. Aproximou-se e falou:
"Senhor, não te importas que minha irmã me deixe sozinha com todo o
serviço? Manda que ela venha ajudar-me!“

O Senhor, porém, respondeu: "Marta, Marta! Você se preocupa e
anda agitada com muitas coisas; porém, uma só coisa é necessária, Maria
escolheu a melhor parte e esta não lhe será tirada."



REFLEXÃO SOBRE A VIDA DA VENERÁVEL
BENIGNA VICTIMA DE JESUS

O sofrimento, o medo e as grandes responsabilidades diante dos fatos,
muitas vezes, nos anestesiam e dificultam a capacidade de escolher o
melhor caminho a ser seguido.

Humildemente, a Venerável acolhia com o coração aqueles que
a procuravam e, vivenciando suas dores, sentia compaixão pelos que
estavam atordoados.

A Venerável estudou somente as séries iniciais. Mesmo assim,
os diplomatas desejavam ouvir aquela que, após estreita conversa com
Deus, oferecia sábias palavras de aconselhamento.

O Espírito Santo revela o caminho a ser seguido e a Venerável
vivia imersa nesse Espírito. Pela vida de oração, pela maturidade
conquistada e pela luz das Sagradas Escrituras, ela sabia discernir o que
era de Deus e o que dele nos afastava.



ORAÇÃO DO DIA
Ó, Deus da Revelação, iluminai o meu ser. Que Teu Braço Santo e Forte

esteja no domínio de minha vida. Afasta de mim tudo que me impede de escolher
andar sob Tua graça e proteção. Na hora das decisões, que minha face esteja voltada
para o esplendor de Tua glória e meus ouvidos sejam capazes de discernir a Tua voz.

És dispensador da graça abundante, livra-me do erro, transforma as minhas
humilhações em conquistas, as fraquezas em forças, o medo em coragem e as dúvidas
em certezas.

Deus Fiel, a cada amanhecer, restaura minhas forças e aumenta, em mim, o
ânimo de trabalhar pela paz.

Sopro do Espírito Santo, afasta as nuvens da indecisão que pairam sobre
minha cabeça e me impedem de enxergar as manifestações de Tua vontade.

Deus da sabedoria e do discernimento, a Ti confio a minha vida, não deixe
que meus inimigos me perturbem e nem que o maligno confunda a minha mente.

Que ,todos os dias, de cabeça erguida e de joelhos prostrados, eu possa
retornar aos Teus átrios e repousar na Tua presença.

Envia Teus anjos para mostrar o caminho que me leva à sombra de Tua
sabedoria.

Amém.



ORAÇÃO FINAL
Renovação da consagração a Nossa Senhora da Piedade:

Santíssima e Imaculada Virgem Maria, Mãe da
Piedade, Padroeira e Senhora nossa, recorro à vossa proteção,
e a vós consagro minha vida, de discípulo(a) missionário(a).

Em vosso coração, Mãe Compassiva, deposito, agora,
confiante, minhas súplicas e necessidades.

(silêncio para fazer pedido de graça)
Alcançai-me o que vos peço; guardai-me na paz, livre

de perigos e ciladas, comprometido com a justiça, exemplar
na solidariedade, para que o mundo creia e se abra ao amor
de Deus, Pai, Filho e Espírito Santo.

Amém!



Pela intercessão 
da Venerável, 
Irmã Benigna, 
suplico a Deus a 
graça... E, com 
ela, em 
comunhão de fé, 
oro confiante: 



RECITAR NO CORAÇÃO DURANTE 
TODO O DIA

“Se eu não sirvo para fazer o bem, não
sirvo para viver.”

[Venerável Benigna Victima de Jesus]
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