


6º DIA
PEÇA PROTEÇÃO ÀS CRIANÇAS E 

AOS JOVENS.



ORAÇÃO INICIAL
Pelo sinal † da Santa Cruz † livrai-nos, Deus Nosso Senhor, † dos 

nossos inimigos. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

***

Vinde, ó Deus, em nosso auxílio:
Todos: Socorrei-nos, sem demora.

***
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Assim como era no 

princípio, agora e sempre.
Amém!

***
Irmã Benigna, vem rezar conosco! Que a seu exemplo possamos nos

colocar nos braços de Nossa Senhora e contar sempre com a misericórdia
divina.



Ave, Maria, cheia de graça,
O Senhor é convosco. 
Bendita sois vós entre as 
mulheres,
bendito é o fruto do vosso 
ventre, Jesus.

Santa Maria, Mãe de Deus,
Rogai por nós, pecadores, 
agora e na hora de nossa 
morte. Amém.



Pai Nosso que estás no Céus,
santificado seja o Vosso nome. 

Venha a nós o Vosso Reino. 
Seja feita a Vossa vontade 

assim na terra como no Céu.
O pão nosso de cada dia nos daí hoje.

Perdoai as nossas ofensas,
assim como nós perdoamos
a quem nos tem ofendido.

E não nos deixeis cair em tentação
mas livrai-nos do mal. 

Amém!



Livrai-nos de todos os males, ó, Pai; e dai-
nos, hoje, a Vossa paz. Ajudados pela Vossa 
misericórdia, sejamos sempre livres do 
pecado e protegidos de todos os perigos, 
enquanto VIVENDO A ESPERANÇA, 
aguardamos a vinda de Cristo Salvador.

Todos: Vosso é o Reino, o poder e a Glória 
para sempre.



ORAÇÃO

Ó Trindade Santíssima, Pai, Filho e Espírito Santo,
para vossa maior glória,

bem da Igreja e da humanidade,
concedei-nos a graça da beatificação da Vossa Venerável Irmã Benigna,

a quem ornastes com o dom da escuta,
da acolhida, da caridade e da generosidade, especialmente, para com os mais pobres,

enfermos e sofredores.
Concedei-nos, por sua intercessão,

a graça...
(mencionar a graça desejada)

Enriquecei-nos, a exemplo desta Venerável,
com a confiança em vossa Providência Divina

e a devoção filial à Vossa Mãe Santíssima,
a Senhora da Piedade.

Nós vos pedimos, Pai Santo,
em nome de Jesus Cristo,

vosso amado Filho,
que convosco vive e reina na unidade do Espírito Santo.

Amém.

Dom Walmor Oliveira de Azevedo, Arcebispo Metropolitano de BHe presidente da CNBB - 
Conferência Nacional dos Bispos do Brasil



TEXTO BÍBLICO PARA O DIA - Lc 2, 43-52

Acabados os dias da festa, quando voltavam, ficou o menino Jesus em
Jerusalém, sem que os seus pais o percebessem.

Pensando que ele estivesse com os seus companheiros de comitiva,
andaram caminho de um dia e o buscaram entre os parentes e conhecidos. Mas,
não o encontrando, voltaram a Jerusalém à procura dele.

Três dias depois, acharam-no no templo, sentado no meio dos doutores,
ouvindo-os e interrogando-os. Todos os que o ouviam estavam maravilhados com
a sabedoria de suas respostas.

Quando eles o viram, ficaram admirados. E sua mãe disse-lhe: Meu filho,
que nos fizeste?! Eis que teu pai e eu andávamos a tua procura cheios de aflição.

Respondeu-lhes ele: Por que me procuráveis? Não sabíeis que devo
ocupar-me das coisas de meu Pai?

Eles, porém, não compreenderam o que ele lhes dissera.
Em seguida, desceu com eles a Nazaré e lhes era submisso. Sua mãe

guardava todas estas coisas no seu coração. E Jesus crescia em estatura, em
sabedoria e graça, diante de Deus e dos homens.



REFLEXÃO SOBRE A VIDA DA VENERÁVEL
BENIGNA VICTIMA DE JESUS

Nos colégios onde a Venerável morou, os jovens faziam círculo ao seu redor e,
ali, pediam conselhos e orações. Em época de avaliação escolar, era costume os estudantes
procurarem a Venerável para interceder por um bom resultado. Ela acalmava as crianças e
os jovens, pedia que fossem bons estudantes e era impressionante como conseguia
depositar, em cada um, a autoconfiança, a serenidade e o desejo de serem bem sucedidos
nos estudos e na vida.

Muitas mães traziam seus filhos que apresentavam problemas para que ela os
aconselhasse. Uma vez, trouxeram um jovem que parecia estar possuído, ele gritava,
derrubava os móveis e agredia as pessoas. Irmã Benigna pediu para ficar com ele em uma
sala e, lá, permaneceu das 7h às 15h em oração. Solicitou que as Irmãs a ajudassem,
trazendo água benta e rezando junto com ela. Após grande tempo de oração, o jovem
deitou a cabeça em seu colo, ficou tranquilo e dormiu. Este jovem se tornou uma pessoa
bem estruturada, nunca mais teve alteração de comportamento e conseguiu êxito em sua
vida.

Sempre nos seus encontros, buscava destacar o que a pessoa tinha de melhor e,
com olhar de esperança, acreditava na transformação das pessoas; gestos muito simples,
mas edificados de forma a avultar bases sólidas. De fato, ela criava, nas pessoas, uma
certeza de que a fé em Deus transforma corações e reconstrói vidas.



SALMO PARA MEDITAÇÃO PESSOAL
Sl 130, 1-3

1. Senhor, meu coração não se enche de orgulho, meu olhar não
se levanta arrogante. Não procuro grandezas, nem coisas
superiores a mim.

2. Ao contrário, mantenho em calma e sossego a minha alma, tal
como uma criança no seio materno, assim está minha alma em
mim mesmo.

3. Israel, põe tua esperança no Senhor, agora e para sempre.



ORAÇÃO DO DIA
Bom Pastor, dê-nos sabedoria e coragem para proteger a inocência de nossas

crianças e acreditar no vigor de nossos jovens.

Afastai deles a pobreza que oprime, a maldade que sufoca, a dor que desfalece.

Conservai neles uma mente pura, um sorriso sincero e a esperança que é fruto
de Vossa graça. Que, em suas mesas, não falte o pão, em seus lábios, encontremos sempre
o canto a Vosso louvor e que seus passos sejam guiados por Vossa luz.

Ó, fonte de eterna alegria, derramai graças do céu para indicar o caminho da boa
convivência com os amigos, do respeito aos idosos, da obediência aos pais e da atuação na
sociedade conforme a Vossa vontade.

Que, em Vossos braços, o sono seja tranquilo. Permita que seus corpos cresçam
fortes e saudáveis e sejam alimentados por Vossa palavra.

Ó, meu bom Jesus, que os educadores de nossas crianças e jovens, a exemplo de
Vossa Mãe, não se cansem de ensinar o caminho do conhecimento, do bem e da vida.

Sede, Senhor, guia e protetor de nossas crianças e de nossos jovens e recebei,
como oferendas de nossas mãos, o desejo de conduzi-los sempre para o Vosso coração.

Enviai, Senhor, os anjos dos céus para promovê-los nas virtudes da generosidade,
pureza, bondade e retidão. Amém!



ORAÇÃO FINAL
Renovação da consagração a Nossa Senhora da Piedade:

Santíssima e Imaculada Virgem Maria, Mãe da
Piedade, Padroeira e Senhora nossa, recorro à vossa proteção,
e a vós consagro minha vida, de discípulo(a) missionário(a).

Em vosso coração, Mãe Compassiva, deposito, agora,
confiante, minhas súplicas e necessidades.

(silêncio para fazer pedido de graça)
Alcançai-me o que vos peço; guardai-me na paz, livre

de perigos e ciladas, comprometido com a justiça, exemplar
na solidariedade, para que o mundo creia e se abra ao amor
de Deus, Pai, Filho e Espírito Santo.

Amém!



Pela intercessão 
da Venerável, 
Irmã Benigna, 
suplico a Deus a 
graça... E, com 
ela, em 
comunhão de fé, 
oro confiante: 



RECITAR NO CORAÇÃO DURANTE 
TODO O DIA

“Nossa Senhora é a minha advogada.”

[Venerável Benigna Victima de Jesus]
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