


7º DIA
PEÇA A GRAÇA DA SAÚDE



ORAÇÃO INICIAL
Pelo sinal † da Santa Cruz † livrai-nos, Deus Nosso Senhor, † dos 

nossos inimigos. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

***

Vinde, ó Deus, em nosso auxílio:
Todos: Socorrei-nos, sem demora.

***
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Assim como era no 

princípio, agora e sempre.
Amém!

***
Irmã Benigna, vem rezar conosco! Que a seu exemplo possamos nos

colocar nos braços de Nossa Senhora e contar sempre com a misericórdia
divina.



Ave, Maria, cheia de graça,
O Senhor é convosco. 
Bendita sois vós entre as 
mulheres,
bendito é o fruto do vosso 
ventre, Jesus.

Santa Maria, Mãe de Deus,
Rogai por nós, pecadores, 
agora e na hora de nossa 
morte. Amém.



Pai Nosso que estás no Céus,
santificado seja o Vosso nome. 

Venha a nós o Vosso Reino. 
Seja feita a Vossa vontade 

assim na terra como no Céu.
O pão nosso de cada dia nos daí hoje.

Perdoai as nossas ofensas,
assim como nós perdoamos
a quem nos tem ofendido.

E não nos deixeis cair em tentação
mas livrai-nos do mal. 

Amém!



Livrai-nos de todos os males, ó, Pai; e dai-
nos, hoje, a Vossa paz. Ajudados pela Vossa 
misericórdia, sejamos sempre livres do 
pecado e protegidos de todos os perigos, 
enquanto VIVENDO A ESPERANÇA, 
aguardamos a vinda de Cristo Salvador.

Todos: Vosso é o Reino, o poder e a Glória 
para sempre.



ORAÇÃO

Ó Trindade Santíssima, Pai, Filho e Espírito Santo,
para vossa maior glória,

bem da Igreja e da humanidade,
concedei-nos a graça da beatificação da Vossa Venerável Irmã Benigna,

a quem ornastes com o dom da escuta,
da acolhida, da caridade e da generosidade, especialmente, para com os mais pobres,

enfermos e sofredores.
Concedei-nos, por sua intercessão,

a graça...
(mencionar a graça desejada)

Enriquecei-nos, a exemplo desta Venerável,
com a confiança em vossa Providência Divina

e a devoção filial à Vossa Mãe Santíssima,
a Senhora da Piedade.

Nós vos pedimos, Pai Santo,
em nome de Jesus Cristo,

vosso amado Filho,
que convosco vive e reina na unidade do Espírito Santo.

Amém.

Dom Walmor Oliveira de Azevedo, Arcebispo Metropolitano de BHe presidente da CNBB - 
Conferência Nacional dos Bispos do Brasil



TEXTO BÍBLICO PARA O DIA - Mc 5, 24-34

Jesus foi com ele e grande multidão o seguia, comprimindo-o. Ora, havia
ali uma mulher que, já por doze anos, padecia de um fluxo de sangue. Sofrera
muito nas mãos de vários médicos, gastando tudo o que possuía, sem achar
nenhum alívio; pelo contrário, piorava cada vez mais.

Tendo ela ouvido falar de Jesus, veio por detrás, entre a multidão, e
tocou-lhe no manto. Dizia ela consigo: Se tocar, ainda que seja na orla do seu
manto, estarei curada. Ora, no mesmo instante se lhe estancou a fonte de sangue
e ela teve a sensação de estar curada.

Jesus percebeu imediatamente que saíra de si uma força e, voltando-se
para o povo, perguntou: Quem tocou minhas vestes?

Responderam-lhe os seus discípulos: Vês que a multidão te comprime e
perguntas: Quem me tocou?

E ele olhava em derredor para ver quem o fizera.
Ora, a mulher, atemorizada e trêmula, sabendo o que nela se tinha

passado, veio lançar-se-lhe aos pés e contou-lhe toda a verdade.
Mas ele lhe disse: Filha, a tua fé te salvou. Vai em paz e sê curada do teu

mal.



REFLEXÃO SOBRE A VIDA DA VENERÁVEL
BENIGNA VICTIMA DE JESUS

A Venerável, com resignação, sofreu de várias enfermidades:

diabetes, obesidade, doenças cardíacas, problemas de coluna, barriga de
avental... Grandes foram os conflitos humanos que ela enfrentou, porém
maior foi a sua força para superá-los.

Nada lhe abatia, sempre tinha os olhos fitos no céu. Nas horas
difíceis e árduas, permaneceu forte no bem, na fé e no amor. Resistiu à
mediocridade, venceu a apatia e a omissão. Esquecendo-se de si mesma,
seus 74 anos vividos foram de total confiança em Deus e de generosa
doação aos pobres e enfermos. Como missionária, dava conforto e
levava esperança aos doentes e animava os abatidos.

Ainda em vida, inúmeras graças de cura foram alcançadas por
sua intercessão. Por onde passava, abençoava a todos e, no lugar da dor,
semeava a palavra de Deus que cura e fortalece.



ORAÇÃO DO DIA
Ó, Divina Providência, mesmo frágil, sou templo do Vosso

Espírito.

Por intercessão da Vossa Venerável Irmã Benigna que
muito sofreu, peço força e saúde ao meu corpo. Suplico que
lanceis Vosso olhar misericordioso sobre mim. Com Vossas
generosas mãos, purificai-me de todo mal, de toda aflição.

Vós sois, Senhor, o meu refúgio, o remédio que cura as
minhas enfermidades. Vinde, ó Deus, em meu socorro e afastai
de mim as doenças graves. Senhor da vida e mensageiro da paz,
fazei que meu coração seja resignado para acolher a Vossa
vontade.

Amém.



ORAÇÃO FINAL
Renovação da consagração a Nossa Senhora da Piedade:

Santíssima e Imaculada Virgem Maria, Mãe da
Piedade, Padroeira e Senhora nossa, recorro à vossa proteção,
e a vós consagro minha vida, de discípulo(a) missionário(a).

Em vosso coração, Mãe Compassiva, deposito, agora,
confiante, minhas súplicas e necessidades.

(silêncio para fazer pedido de graça)
Alcançai-me o que vos peço; guardai-me na paz, livre

de perigos e ciladas, comprometido com a justiça, exemplar
na solidariedade, para que o mundo creia e se abra ao amor
de Deus, Pai, Filho e Espírito Santo.

Amém!



Pela intercessão 
da Venerável, 
Irmã Benigna, 
suplico a Deus a 
graça... E, com 
ela, em 
comunhão de fé, 
oro confiante: 



RECITAR NO CORAÇÃO DURANTE 
TODO O DIA

“Não se preocupe, confie em Deus e em
Nossa Senhora, tudo vai se resolver.”

[Venerável Benigna Victima de Jesus]
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