


8º DIA
PEÇA A PAZ DE ESPÍRITO



ORAÇÃO INICIAL
Pelo sinal † da Santa Cruz † livrai-nos, Deus Nosso Senhor, † dos 

nossos inimigos. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

***

Vinde, ó Deus, em nosso auxílio:
Todos: Socorrei-nos, sem demora.

***
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Assim como era no 

princípio, agora e sempre.
Amém!

***
Irmã Benigna, vem rezar conosco! Que a seu exemplo possamos nos

colocar nos braços de Nossa Senhora e contar sempre com a misericórdia
divina.



Ave, Maria, cheia de graça,
O Senhor é convosco. 
Bendita sois vós entre as 
mulheres,
bendito é o fruto do vosso 
ventre, Jesus.

Santa Maria, Mãe de Deus,
Rogai por nós, pecadores, 
agora e na hora de nossa 
morte. Amém.



Pai Nosso que estás no Céus,
santificado seja o Vosso nome. 

Venha a nós o Vosso Reino. 
Seja feita a Vossa vontade 

assim na terra como no Céu.
O pão nosso de cada dia nos daí hoje.

Perdoai as nossas ofensas,
assim como nós perdoamos
a quem nos tem ofendido.

E não nos deixeis cair em tentação
mas livrai-nos do mal. 

Amém!



Livrai-nos de todos os males, ó, Pai; e dai-
nos, hoje, a Vossa paz. Ajudados pela Vossa 
misericórdia, sejamos sempre livres do 
pecado e protegidos de todos os perigos, 
enquanto VIVENDO A ESPERANÇA, 
aguardamos a vinda de Cristo Salvador.

Todos: Vosso é o Reino, o poder e a Glória 
para sempre.



ORAÇÃO

Ó Trindade Santíssima, Pai, Filho e Espírito Santo,
para vossa maior glória,

bem da Igreja e da humanidade,
concedei-nos a graça da beatificação da Vossa Venerável Irmã Benigna,

a quem ornastes com o dom da escuta,
da acolhida, da caridade e da generosidade, especialmente, para com os mais pobres,

enfermos e sofredores.
Concedei-nos, por sua intercessão,

a graça...
(mencionar a graça desejada)

Enriquecei-nos, a exemplo desta Venerável,
com a confiança em vossa Providência Divina

e a devoção filial à Vossa Mãe Santíssima,
a Senhora da Piedade.

Nós vos pedimos, Pai Santo,
em nome de Jesus Cristo,

vosso amado Filho,
que convosco vive e reina na unidade do Espírito Santo.

Amém.

Dom Walmor Oliveira de Azevedo, Arcebispo Metropolitano de BHe presidente da CNBB - 
Conferência Nacional dos Bispos do Brasil



TEXTO BÍBLICO PARA O DIA - Jo 20, 19-29

Na tarde do mesmo dia, que era o primeiro da semana, os discípulos tinham fechado
as portas do lugar onde se achavam, por medo dos judeus. Jesus veio e pôs-se no meio deles.
Disse-lhes ele: A paz esteja convosco!

Dito isso, mostrou-lhes as mãos e o lado. Os discípulos alegraram-se ao ver o
Senhor. Disse-lhes outra vez: A paz esteja convosco! Como o Pai me enviou, assim também eu vos
envio a vós.

Depois dessas palavras, soprou sobre eles dizendo-lhes: Recebei o Espírito
Santo. Aqueles a quem perdoardes os pecados, ser-lhes-ão perdoados; aqueles a quem os
retiverdes, ser-lhes-ão retidos.

Tomé, um dos doze, chamado Dídimo, não estava com eles quando veio Jesus. Os
outros discípulos disseram-lhe: Vimos o Senhor. Mas ele replicou-lhes: Se não vir nas suas mãos o
sinal dos pregos, e não puser o meu dedo no lugar dos pregos, e não introduzir a minha mão no
seu lado, não acreditarei!

Oito dias depois, estavam os seus discípulos outra vez no mesmo lugar e Tomé com
eles. Estando trancadas as portas, veio Jesus, pôs-se no meio deles e disse: A paz esteja
convosco!

Depois disse a Tomé: Introduz aqui o teu dedo e vê as minhas mãos. Põe a tua mão no
meu lado. Não sejas incrédulo, mas homem de fé.

Respondeu-lhe Tomé: Meu Senhor e meu Deus!
Disse-lhe Jesus: Creste, porque me viste. Felizes aqueles que creem sem ter visto!



REFLEXÃO SOBRE A VIDA DA VENERÁVEL
BENIGNA VICTIMA DE JESUS

Irmã Benigna tinha uma percepção clara das angústias e das necessidades que
afligiam as pessoas.

Quando sentia que alguém estava atormentado ou necessitando de
algo, mesmo sem conhecer a pessoa, ela pisava em seus pés e pedia desculpas.

Esse foi um recurso que encontrou para se aproximar de pessoas
estranhas e começar uma conversa no intuito de rezar por elas e deixá-las em
paz.

Inúmeras mães traziam seus filhos agitados e até mesmo agressivos
para que ela orasse e restabelecesse o equilíbrio emocional.

Por onde passava, seu sorriso era cativante, estava sempre
transbordando a alegria que vem do céu. Sua presença deixava o ambiente
tranquilo e todas as pessoas que dela se aproximavam ficavam serenas e felizes.

Testemunhando o Deus da alegria, por onde passava, semeava
bondade, otimismo e esperança.



ORAÇÃO DO DIA
Pai de infinita bondade, em Tua presença jamais me entregarei

às aflições. És o meu Deus e meu refúgio. Com Tua força, jamais serei
vencido pela tristeza e pela ansiedade.

Em Ti, encontro a verdadeira alegria, não permita que o
desgosto me desanime, que as palavras do mal me atinjam e nem que
os fatos desagradáveis me inquietem. Purifica meu coração, ilumina
meus passos, dá de beber de Tua doce presença e volva-me com a paz
que brota de Teu sagrado coração.

És Tu a fonte da vida, para Tua maior glória. Que eu encontre
em Ti o desejo de viver e trabalhar pelo Teu Reino.

Guarda-me em Tua presença para que a serenidade e a paz,
frutos do Teu amor, sejam por mim reveladas a todos que me
encontrarem.

Amém.



ORAÇÃO FINAL
Renovação da consagração a Nossa Senhora da Piedade:

Santíssima e Imaculada Virgem Maria, Mãe da 
Piedade, Padroeira e Senhora nossa, recorro à vossa proteção, 
e a vós consagro minha vida, de discípulo(a) missionário(a).

Em vosso coração, Mãe Compassiva, deposito, agora, 
confiante, minhas súplicas e necessidades.

(silêncio para fazer pedido de graça)
Alcançai-me o que vos peço; guardai-me na paz, livre 

de perigos e ciladas, comprometido com a justiça, exemplar 
na solidariedade, para que o mundo creia e se abra ao amor 
de Deus, Pai, Filho e Espírito Santo.

Amém!



Pela intercessão 
da Venerável, 
Irmã Benigna, 
suplico a Deus a 
graça... E, com 
ela, em 
comunhão de fé, 
oro confiante: 



RECITAR NO CORAÇÃO DURANTE 
TODO O DIA

“Vejo que está cansado e em aflição, mas
Deus resolverá tudo!”

[Venerável Benigna Victima de Jesus]


	Slide 1
	Slide 2: 8º DIA PEÇA A PAZ DE ESPÍRITO 
	Slide 3: ORAÇÃO INICIAL
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8: TEXTO BÍBLICO PARA O DIA - Jo 20, 19-29
	Slide 9: REFLEXÃO SOBRE A VIDA DA VENERÁVEL BENIGNA VICTIMA DE JESUS
	Slide 10: ORAÇÃO DO DIA
	Slide 11: ORAÇÃO FINAL
	Slide 12
	Slide 13: RECITAR NO CORAÇÃO DURANTE TODO O DIA 

